
    

    

    

    

    

    
 

     
    
   
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒の感想 

先月先月先月先月のののの食育講演会食育講演会食育講演会食育講演会でででで、、、、親元親元親元親元をををを離離離離れてれてれてれて

ののののおおおお話話話話ががががありましたありましたありましたありました。。。。アンケートアンケートアンケートアンケートのののの結果結果結果結果

位位位位にににに『『『『料理料理料理料理がががが作作作作れるれるれるれる』』』』とありとありとありとあり、、、、島島島島をををを出出出出

考考考考えさせられえさせられえさせられえさせられるるるる内容内容内容内容でしたでしたでしたでした。。。。 

本校本校本校本校ではではではでは、、、、『『『『食生活食生活食生活食生活にににに関関関関するするするする教育実践校教育実践校教育実践校教育実践校

識識識識をををを高高高高めるめるめるめる取取取取りりりり組組組組みをみをみをみを行行行行ってってってってきましたきましたきましたきました

月月月月 29 日日日日（（（（火火火火）、）、）、）、12 月月月月 1 日日日日（（（（木木木木））））のののの二日間二日間二日間二日間

でででで、、、、弁当弁当弁当弁当づくづくづくづくりりりりのののの実習実習実習実習をををを実施実施実施実施しましたしましたしましたしました

明日明日明日明日はははは、、、、『『『『おおおお弁当弁当弁当弁当のののの日日日日』』』』となっていますとなっていますとなっていますとなっています

自分自分自分自分でででで作作作作ってみるってみるってみるってみる日日日日」」」」となっていますのでとなっていますのでとなっていますのでとなっていますので

んでんでんでんで取取取取りりりり組組組組んでもらえたらとんでもらえたらとんでもらえたらとんでもらえたらと思思思思いますいますいますいます

弁当づくり実習

3年生お弁当給食の様子 

３年生のお弁当。 

ボリュームたっぷり！ 

ぼくは、料理がぜんぜんできなかった

けど、この調理実習をもとにこれから

も、自分で弁当を作れるようになりた

いです。 

今日の弁当作りはとても

らの弁当は自分で作
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れてれてれてれて生活生活生活生活しているしているしているしている高校生高校生高校生高校生のアンケートのアンケートのアンケートのアンケート調査調査調査調査

結果結果結果結果ではではではでは、、、、できたらいいとできたらいいとできたらいいとできたらいいと思思思思うことうことうことうことのののの上上上上

出出出出てからのてからのてからのてからの子子子子どどどどもたちのもたちのもたちのもたちの食生活食生活食生活食生活についてについてについてについて

教育実践校教育実践校教育実践校教育実践校』』』』としてとしてとしてとして、、、、生徒生徒生徒生徒のののの食食食食へのへのへのへの関心関心関心関心やややや知知知知

きましたきましたきましたきました。。。。今回今回今回今回、、、、実践実践実践実践するするするする力力力力をををを養養養養うためうためうためうため、、、、11

二日間二日間二日間二日間にわたりにわたりにわたりにわたり、、、、家庭科家庭科家庭科家庭科のののの時間時間時間時間にににに全学年全学年全学年全学年

しましたしましたしましたしました。。。。 

となっていますとなっていますとなっていますとなっています。。。。「「「「実習実習実習実習したことをしたことをしたことをしたことを生生生生かしかしかしかし、、、、実際実際実際実際にににに

となっていますのでとなっていますのでとなっていますのでとなっていますので、、、、ごごごご家庭家庭家庭家庭でもでもでもでも、、、、子子子子どもたちとどもたちとどもたちとどもたちと楽楽楽楽しししし

いますいますいますいます。。。。ごごごご協力協力協力協力よろしくおよろしくおよろしくおよろしくお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。 

実習を行いました 〈〈〈〈

◎◎◎◎

○

◎◎◎◎

やえ子先生より、ごぼう巻きや

さんま酢煮のつくり方を学び

ました。 

1年生

給食

りはとても楽しく、これか

作りたいと思います。 

盛りつけまできちんと

でできたので、実際にやって

みたいと思った。 

弁当づくりは、これから一人暮らしをするのに

勉強になりました。 

「３：１：２」（主食・主菜・副菜）のことを

ないように。将来にも役立つので良かったです

個性豊かだった２年生のお弁当！
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 食育研究部 

２３年１２月２０日（火） 

〈〈〈〈食食食食にににに関関関関するするするする指導指導指導指導のののの内容内容内容内容〉〉〉〉 

◎◎◎◎食食食食のののの重要性重要性重要性重要性    

○心身の健康 

◎◎◎◎食品食品食品食品をををを選択選択選択選択するするするする能力能力能力能力 

○感謝の心 

○社会性 

○食文化 

年生のお弁当。 

給食の柿も入っています。 

りつけまできちんと自分

にやって

らしをするのに

のことを忘れ

かったです。 

！ 

明日、 

12月 21日（水）

は『弁当の日』
です。 

みなさんのお弁

当、楽しみにして

います。 


